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Proposal: ISSP CE April 14-15, 2016
A International Society of Sport Psychology (ISSP) tem o prazer de anunciar o seu “Continued Education Certificate Program” inaugural a ser realizado de 14 a 15 abril de 2016, em Belo Horizonte, Brasil.
Título: Eventos esportivos internacionais: A contribuição da psicologia do esporte para a performance esportiva

Responsáveis: Dr. Artur Poczwardowski (USA) (Workshop 1), Dr. Rob Schinke (Canada) (Workshop 2) 

Responsáveis pelo Workshop e pelas avaliações das atividades pre e pós-Workshop: 
Workshop 1: Dr. Gangyan Si (Hong Kong), Dr. Sidónio Serpa (Portugal), Dr. Alejandro Garcia Mas (Spain), 
Workshop 2: Dra. Lauren Loberg (USA), Dr. Thomas Schack (Germany), and Dr. Ernest Hung (Taiwan).


O Propósito, Conteúdo e Objetivos

O propósito do Programa de Certificação de Educação Continuada (CECP) da ISSP é aumentar a competência profissional dos participantes (psicólogos do esporte e treinadores) na área de compreensão das questões psicossociais que estão diretamente relacionadas à participação do atleta, processos de coaching e suporte da psicologia esportiva em eventos esportivos internacionais (Jogos Olímpicos e Paraolímpicos; Campeonatos Mundiais, etc.). O CECP consiste em três componentes: Workshop local, atividades em casa pré e pós-Workshop.

O conteúdo do Workshop de Educação Continuada (CEW) é baseado na pesquisa empírica recente, reflexões profissionais e estudos de caso, e teorias relevantes do comportamento humano aplicadas ao desempenho elite. Uma ênfase especial será colocada sobre a preparação e competição nos Jogos Olímpicos e Paraolímpicos. O foco das revisões de literatura e das atividades do workshop tem por objetivo reforçar a capacidade dos participantes para identificar, compreender e aplicar as informações específicas do tema a uma variedade de desafios psicossociais e oportunidades encontradas nos ambientes Olímpicos e Paraolímpicos (de ambas as perspectivas: o coaching e a prática psicológica esportiva). Conceituar questões (incluindo fatores multiculturais para adicionar à competência cultural dos participantes), concepção de intervenções e gerenciar a si mesmo através da prática auto-reflexiva (relacionados ao treinamento e prática psicológica esportiva) são os pilares deste Programa de Certificação da ISSP. (Nota: o conteúdo do CEW é diferente do conteúdo das apresentações durante a Congresso e esforços coordenados irão garantir o valor acrescentado informativo deste Workshop)



Os objetivos dos componentes Pré-Workshop são:
1. Relacionar os principais desafios psicológicos, bem como oportunidades na preparação do atleta para e durante a competição nos Jogos Olímpicos e Paraolímpicos.
2. Relacionar os principais desafios psicológicos, bem como oportunidades no trabalho de coaching e apoio pessoal durante a preparação para e enquanto à realização dos Jogos Olímpicos e Paraolímpicos.
3. Preparar uma descrição de caso que analisa especificamente uma questão passada (ou atual) que um atleta em particular (ou equipe) tem que lidar.
4. Completar a descrição do caso com questões relevantes para às questões psicossociais envolvidas (por exemplo, confiança, motivação para treinar e competir, relação treinador-atleta, a comunicação da equipe, pressões organizacionais) que são de importância vital para compreender e, no passo seguinte, para conceber uma intervenção de coaching ou psicologia do esporte.
5. Delinear uma estratégia de ação (a partir de qualquer processo de coaching ou perspectiva da psicologia do esporte) que aborda as questões identificadas.
6. Refletir sobre todos os aspectos do próprio aprendizado do participante do Workshop.

Os objetivos dos componentes do Workshop (CEW) são:
1. Compilar uma lista de teorias, conceiros e recomendações práticas que podem ser úteis em:
a. Otimizar o desempenho atlético em eventos esportivos internacionais
b. Otimizar o desempenho de treinadores e equipe de suporte em eventos esportivos internacionais
2. Compilar uma lista de conceitos, teorias e recomendações práticas que estejam diretamente relacionadas aos casos preparados como parte das tarefas pré-workshop.
3. Praticar e otimizar a conceitualização de casos e o design das intervenções
4. Refletir sobre estrategias de auto-gestão com foco particular sobre a prática auto-reflexiva e auto-cuidado.

Os objetivos dos componentes Pós-Workshop são:
1. Expandir a lista das principais demandas e desafios psicológicos, bem como oportunidades na preparação do atleta para e durante a competição durante os eventos esportivos internacionais.
2. Expandir a lista das principais demandas e desafios psicológicos, bem como oportunidades no trabalho de coaching e psicologia do esporte durante a preparação para eventos esportivos internacionais.
3. Expandir os cursos de ação (a partir de qualquer coaching ou perspectiva da psicologia do esporte) relacionados às questões identificadas.
4. Listar e refletir sobre as lições aprendidas como resultado da participação em todas as três fases do Programa de Certificação de Educação Continuada da ISSP.




Procedimentos e Informações Operacionais

A linguagem do Workshop no local é o Inglês. As atividades pré e pós workshop-CEW pode ser feita em Inglês ou na língua dos participantes (ou seja, Português). Pelo menos três especialistas locais auxiliarão com (a) a tradução no local (durante o momento do workshop no local) e (b) a avaliação das tarefas de pré e pós workshop. Rubricas de classificação serão desenvolvidas para auxiliar todos os avaliadores no seu trabalho e para aumentar a consistência entre avaliadores, que será reforçada por um painel de discussão na finalização dos resultados da avaliação. Os especialistas locais pode ser premiados com um pequeno salário (gerados pelas taxas CEW).

O Workshop será oferecido em dois grupos com três apresentadores em cada grupo (com os três membros do Managing Council falando Espanhol, Português distribuidos entre os dois grupos) e um especialista local disponível para a tradução. Salas serão previamente reservadas.

Serão um total de 16 créditos no workshop (às quais 12 horas serão destinadas às atividades pré e pós workshop) que serão obtidos durante o Programa de Certificação de Educação Continuada (CECP). Estes créditos serão computados para as exigências de Acreditação da ISSP (este credenciamento tornar-se-a operacional num futuro próximo). A 16 horas serão elegíveis para este fim até 31 de dezembro de 2021.

Data: 	Duas horas workshops (instruções presenciais, interação e feedback): 
14 e 15 de abril de 2016 (Escola de Educação Física, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG; 19:00-21:00).

Inscrições: 							até 20 de fevereiro, 2016
Taxa de inscrição para o Workshop: 				R$ 600,00
Envio das atividades pre-Workshop:				10 de março, 2016
Submissão das atividades desenvolvidas no pré-Workshop: 10 de abril, 2016
Envio das atividades pós-Workshop:				15 de abril, 20016 (durante o CEW)
Feedback das tarefas pré-Workshop:				16 de maio, 2016
Submissão das atividades desenvolvidas no pós-Workshop: 30 de maio, 2016
Feedback das tarefas pré-Workshop:				27 de junho, 2016
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